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PREFATA

Orice carte publicati din domeniul psihanalizei reprezinta
un pas important in evolutia culturii §i o posibilitate in plus
pentru specialistii in psihologie, psihoterapie, psihiatrie, dar
si a celor care lucreaza in domeniul social, in interactiune cu
persoane aflate in diferite etape existentiale, de a se perfecti-
ona in domeniul clinic. Volumul de fata isi propune sa ofere
o serie de articole de importantd majora pentru cunoagterea
profundi a psihicului uman, al caror autor, Sandor Ferenczi,
este unul din cei mai importanti discipoli ai parintelui psiha-
nalizei, Sigmund Freud.

Psihanaliza riméane unul dintre pilonii solizi ai cunoagterii
umane, care de la aparitia sa pana in prezent i, cu siguranta,
mult timp de aici inainte, a contribuit §i va contribui semnificativ
la evolutia gandirii ¢i la aparitia unor idei extrem de valoroase
pentru evolutia umanitatii. Domeniile sale de aplicare au fost i
raman extrem de variate. Putem mentiona aici literatura, arta,
fenomenele sociale, folclorul, mitologia, psihoterapia, psiholo-
gia, psihiatria §i multe altele. Desi nu cred ca mai este necesar,
fiind recunoscut de toti specialigtii In gtiinte socio-umane, ag
dori totusi si punctez inca o daté faptul ca psihanaliza a con-
tribuit la dezvoltarea si modernizarea psihiatriei, a psihologiei
si a psihoterapiei, fiind cea mai profundd metoda de sondare a
psihicului, de studiere a incongtientului §i o forma de psihote-
rapie cu rezultate de necontestat nici miacar de adversarii cei
mai inversunati si mai superficiali in abordarea personalitatii
umane. Psihanaliza este o metoda terapeutica in sine i baza
multor alte forme de psihoterapie care s-au indepartat, mai
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mult sau mai putin, de fundamentele psihanalizei, insd fari a
se putea separa total de aceasta.

Sandor Ferenczi s-a nascut la 7 iulie 1873, la Miskolcz, in
Ungaria, §i a murit la 22 mai 1933, la varsta de 59 de ani. Provine
dintr-o familie de evrei, tatél siu fiind evreu polonez stabilit
in Ungaria, in 1856, acolo unde va deveni librar de succes,
iar apoi editor. In Ungaria, tatil lui Sandor isi maghiarizeazi
numele, devenind din Fraenkel, Ferenczi. ‘

Sandor este al optulea copil din cei doisprezece ai familiei
Ferenci si este fiul preferat al tatilui sau. Isi face studiile liceale
la Liceul Calvinist din Budapesta, iar studiile universitare, pe
care le incepe la 17 ani, in Viena. Dupd patru ani devine medic
si se intoarce la Budapesta unde se si stabilegte, profesind ca
medic generalist si neuropsihiatru.

Pe terenul psihanalizei, Ferenczi il intdlnegte mai intéi pe
Jung si apoi pe Freud. Desi opera sa psihanaliticd incepe cu
articolele din 1908, Ferenczi publici o serie de articole inte-
resante, in special despre spiritism, in perioada 1899-1907.
In 1907, incepe o primi analizi cu Jung, dar pentru putin timp.

In 1908, il intilneste pentru prima dati pe Freud si desco-
perd psihanaliza. Tot din acest an incepe o lung3 si fructuoasi
corespondentd cu Freud. Corespondenta dintre acegsti doi mari
psihanalisti numara peste o mie de scrisori. Pasionat de psi-
hanaliza gi fascinat de intilnirea §i corespondenta cu Freud,
Ferenczi se dedica studiului minutios al psihanalizei, urmand
indeaproape toate cercetarile gi descoperirile maestrului siu.
Freud este interesat de preocuparile noului sdu prieten si
apreciaza rezultatele muncii sale.

Articolele publicate de Ferenczi inci din 1908 aduc imbu-
ndtatiri semnificative psihanalizei, lucru apreciat si de Freud,
care il invitd la congresul de psihanaliza de la Salzburg din 1908.
La acest congres prezinta articolul ,Psihanaliza i pedagogie”.

Prefatdi 9

In 1909, public unul dintre articolele sale majore, care mar-
cheazi gindirea psihanaliticd, ,Transfer i introiectie”. Un alt
articol cu o contributie semnificativa la teoria psihanalitica
este ,Dezvoltarea sensului realititii si stadiile sale”. Mai tar-
ziu, acest capitol va fi inclus in , Thalassa, psihanaliza origini-
lor vietii sexuale”.

in 1913, impreuni cu Sandor Rado, fondeazd Societatea
Maghiari de Psihanalizi. De asemenea, Ferenczi are un rol
major in constituirea Asociatiei Internationale de Psihanaliz,
articolul sau din 1911, ,Despre istoria migcdrii psihanalitice”,
fiind considerat actul fondator al acesteia.

Intre 1914 si 1919 urmeazi trei etape bine stabilite de ana-
liza cu Freud, perioad care este una dintre cele mai importante
din viata lui Ferenczi, atit sub aspect personal cét §i profesio-
nal. Treptat, relatia sa cu Freud devine tot mai complexa gi cu
influente tot mai mari asupra teoriei si clinicii psihanalitice.
Ferenczi ii propune maestrului sdu o ,analizd mutuald”, bazata
pe o incredere reciproca completa.

Intre anii 1912 si 1913, Ferenczi il analizeaza pe Ernest
Jones, in perioada 1912-1914 este analistul Melaniei Klein,
colaborarea lor durind pAni in 1919, iar in intervalul 1915-1916
il primeste in analizd pe Geza Roheim. Proiectul siu de analiza
mutuald cu Freud prinde contur in 1914, dar este intrerupt de
declangarea Primului Rizboi Mondial i reluat pentru incd o
reprizi scurtd de analizd in iunie-iulie, 1916.

A treia etapi de analiza are loc in septembrie—octom-
brie 1916. Ultimele trei siptimani de analiza au produs schim-
biri majore in viata lui Ferenczi. Dupi aceastd analizd se
cisatoreste cu Gizella Palos. Analiza sa cu Freud continua
atat prin intilniri directe, cit i prin scrisori. Ferenczi continua
si riméani apropiat lui Freud si si-i aprecieze sincer opera,
citindu-1si ficand mereu referire la descoperirile sale, pe tot
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parcursul elaborarii clinico-teoretice a propriei opere. Ferenczi
isi aduce pe deplin aportul la dezvoltarea psihanalizei prin
numeroase concepte, dar gi prin procedee tehnice, cum ar fi
analiza mutuala, tehnica activa.

Din 1919, cind este preocupat in mod deosebit de tehnica
psihanalitica gi publica articolul , Dificultatile tehnice ale unei
analize a isteriei”, in care abordeaza problema tehnicii active,
Ferenczi incepe sa-gi contureze tot mai clar propriul drum
si propria conceptie in psihanaliza. Viziunea sa il indepar-
teazi treptat de Freud. In 1924, odati cu publicarea lucririi
»Perspective ale psihanalizei”, in colaborare cu Otto Rank,
ideea tehnicii active prinde tot mai mult contur. Tehnica activad
a fost utilizatd de Freud la inceputul practicii sale. Reluarea si
imbunatatirea ei de catre Ferenczi a dat nastere la numeroase
confuzii si discutii din partea apardtorilor metodei clasice
descrise de Freud. Discutiile [egate de aceasta tehnicd se cen-
trau pe finalizarea procesului analitic. Incurajarile si interdic-
tiile adresate de analist pacientului pot avea efecte inhibitoare
asupra celui din urma. Ferenczi era foarte implicat in relatia
sa cu pacientii, relatie ce anula in mare masurad neutralitatea
analistului, el intervenind atunci cind pacientul prezenta blo-
caje in discursul sau, ori cand recurgea la repetarea aceloragi
lucruri. Problemele cu care se poate confrunta analistul sunt
generate de lipsa empatiei si a sinceritatii.

Elaborarile teoretice promovate de Ferenczi se bazeaza
foarte mult pe tezele de inceput ale lui Sigmund Freud. Una
dintre teoriile preluate de Ferenczi este teoria seductiei si a
traumatismulai infantil. Impreuni cu Rank, Ferenczi acorda un
rol major traumatismului nagterii, ceea ce repune 1n discutie
importanta mamei. Aceasti conceptie vine in contradictie cu
conceptia freudiand despre importanta angoasei de castrare.

Prefatd 11

In ciuda faptului c2 Ferenczi a avut o viata destul de scurta,
deceddnd la 59 de ani, in plina creativitate, el a schimbat radical
practica psihanalitica prin contributiile sale clinico-teore-
(ice. Dintre articolele sale de o importantd majora, amin-
tim ,Adaptarea familiei la copil”, publicat in 1929, ,Copilul
rau-primit §i pulsiunea sa de moarte”, ,Masculin gi feminin”,
care este continuarea articolului , Thalassa”, in 1931, ,Analiza
copiilor impreuni cu adulti”, iar in 1932, ,Confuzia de limba

L com-

intre adulti si copil”. De asemenea, ,Jurnalul clinic”
pletat in 1932, oferd o intelegere ampla a functionarii meta-
psihologice a analistului si a analizei contratransferului. Acest
jurnal prezinti evolutia experientei clinice a lui Ferenczi, fiind
inceput inci din 1909, aga cum reiese dintr-o scrisoare adre-
satd lui Freud. In acest jurnal el abordeaza mai multe teme:
psihozele, diferentierea intre masculin gi feminin, diferentele
intre homosexualitatea feminind i cea masculind, precum si
observatiile sale cu privire la transfer si contratransfer.

Ferenczi aprofundeaza prin studiile sale problema trau-
mei, introiectia i importanta acestui proces in dezvoltarea
psihica, dificultitile analizei mutuale, dar i alte teme care
sunt aplicabile si astazi in tratamentul psihoterapeutic. Nu
trebuie s uitim nici studiile sale legate de formarea simbo-
lurilor ¢i simbolizare.

Conceptia sa despre relatia terapeuticd a dus la o recon-
siderare a contratransferului, el sustinand ca negarea con-
tratrasferului poate fi traumatica pentru pacient, reactivindu-i
traumatismul infantil triit atunci ¢nd pacientul, copil fiind,
descopera ipocrizia lumii adultilor.

Volumul de fati cuprinde articole din prima perioada a
operei lui Ferenczi (1908-1914), ce abordeazad dezvoltarea

' Vezi Sandor Ferenczi, Jurnal clinic, trad. de Christian Ferencz-Flatz, EFG,
ucuresti, 2005.



